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1-POWITANIE

Witaj na Teneryfie - najwiekszej i najbardziej zréznicowanej
sposrod Wysp Kanaryjskich!

Teneryfa to prawdziwy raj, gdzie natura, kultura i stonce spotykajg sie, tworzgc niezapomniane
doswiadczenie dla kazdego podréznika. To miejsce, ktore fascynuje swojg roznorodnoscia - od
ztocistych plaz po wulkaniczne szczyty, od tetnigcych zyciem kurortéw po malownicze, urokliwe
wioski. Bez wzgledu na to, czego szukasz w podrozy, Teneryfa zapewni Ci niezapomniane
wspomnienia.

Znana jako ,wyspa wiecznej wiosny”, Teneryfa oferuje idealne warunki przez caty rok. tagodny
klimat, z temperaturami rzadko spadajgcymi ponizej 20°C, sprawia, ze jest to miejsce, ktére
zachwyca o kazdej porze roku. Potudnie wyspy kusi turystéw pieknymi, piaszczystymi plazami i
nowoczesnymi kurortami, natomiast pétnoc zachwyca bujng roslinnoscig, mistycznymi lasami i
klimatycznymi, urokliwymi miasteczkami, ktore wygladajg jak z pocztéwki.

Kultura Teneryfy to harmonijne potgczenie tradycji hiszpanskich z unikalnym, kanaryjskim
stylem zycia. Spacerujgc waskimi uliczkami historycznej La Laguny, czy podziwiajgc kolorowe
domy Garachico, mozesz poczu¢ ducha przesztosci, ktory wcigz zyje w tym miejscu. Santa Cruz,
stolica wyspy, to natomiast dynamiczne miasto, petne energii i nieskonczonych mozliwosci do
odkrywania. Warto réwniez odwiedzi¢ miejsca, ktore przypominajg o rdzennych mieszkancach
wyspy - Guanczach, ktérych obecnos¢ pozostawita niezatarte slady w kulturze wyspy.

Teneryfa to nie tylko relaks na plazy i kgpiele w cieptym oceanie. To takze wyspa petna atrakgji,
ktére na dtugo zapadng Ci w pamieci. Wspaniaty Park Narodowy Teide, z najwyzszym wulkanem
Hiszpanii, oferuje zapierajgce dech w piersiach krajobrazy, a liczne szlaki trekkingowe prowadza
do miejsc, w ktérych czas sie zatrzymat. Dla mitosnikow natury i dzikiej przyrody wyspa to takze
raj dla obserwatoréw delfindw i wielorybow, ktérzy mogg podziwiac te majestatyczne
stworzenia w ich naturalnym Srodowisku.

Dzieki najlepszym parkom rozrywki w Europie, takim jak Siam Park czy Loro Parque, Teneryfa
zyskuje takze miano miejsca idealnego dla rodzin z dzie¢mi oraz kazdego, kto szuka
niezapomnianych emocji i zabawy. A jesli jeste$ mitosnikiem kuchni, na Teneryfie czeka na
Ciebie prawdziwa uczta - od tradycyjnych kanaryjskich potraw, przez owoce morza, po
wyjatkowe lokalne specjaty, ktore zaspokojg kazdy smak.

To wyspa, ktora taczy wszystko - wspaniatg nature, bogatg historie i kulture, atrakcje turystyczne
i relaks w przepieknych okolicznosciach przyrody. Niezaleznie od tego, czy marzysz o chwili
wytchnienia na plazy, czy o aktywnym wypoczynku w goérach, Teneryfa ma wszystko, czego
potrzebujesz, by przezy¢ niezapomniang podroz.

Przygotuj sie na niezapomniang przygode na Teneryfie - wyspie
petnej magii, ktéra na dtugo pozostanie w Twojej pamieci!
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2 - Przylot na Teneryfe

Lotnisko pétnocne

Lotnisko Tenerife Norte (TFN), zwane tez Los Rodeos, znajduje sie w
poblizu San Cristébal de La Laguna. Obstuguje gtdwnie loty krajowe i
miedzy Wyspami Kanaryjskimi. Jest mniejsze niz Tenerife Sur, ale oferuje
nowoczesne udogodnienia dla podréznych.

Lotnisko potudniowe

Lotnisko Tenerife Sur (TFS), znane jako Reina Sofia, to gtdwny port lotniczy
potudniowej Teneryfy. Potozone w Granadilla de Abona, obstuguje liczne
loty miedzynarodowe i krajowe. Oferuje nowoczesne udogodnienia,
sklepy, restauracje i wypozyczalnie aut, zapewniajgc wygode podréznym.
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/ Wynajem
samochodu

Na obu lotniskach Teneryfy dziata
wiele wypozyczalni samochodéw,
dzieki czemu mozna wygodnie
odebrac auto zaraz po przylocie. To
idealna opcja dla oséb, ktére
planuja zwiedza¢ wyspe na

wiasnych warunkach.

-

Transport
publiczny

Autobusy (guaguas) kursujg
regularnie miedzy lotniskami a
gtéwnymi kurortami, oferujgc

niedrogg opdje transportu. Warto

sprawdzi¢ rozktad jazdy, poniewaz
niektore potgczenia mogg by¢

ograniczone w godzinach nocnych.

3 - Czym dojechac do
hotelu czy
apartamentu?

Taxi

NN

! / Postoje takséwek znajduija sie przy
N wyjsciach z terminali, a koszt
- przejazdu zalezy od dystansu i pory

szczegoblnie dla podrézujgcych z
duzym bagazem.

~
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dnia. Jest to szybka i wygodna opdja,

Transfer
prywatny

Zarezerwowany wczesniej transfer
prywatny zapewnia komfortowy i
bezstresowy dojazd prosto do
hotelu. To Swietne rozwigzanie dla
rodzin, wiekszych grup lub oséb
cenigcych wygode i oszczednos¢
czasu.
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4 - Gdzie warto wynajac apartament?

Wybor miejsca na wynajem apartamentu na Teneryfie to kluczowa
decyzja, ktéra wptynie na komfort Twojego pobytu. Wyspa oferuje
niezwyktg réznorodnosc¢ - od tetnigcych zyciem kurortédw po
spokojne, malownicze miasteczka otoczone bujng roslinnoscia. Przed
podjeciem decyzji warto zastanowic sie, czy zalezy Ci na tatwym
dostepie do plaz i atrakcji turystycznych, czy moze wolisz bardziej
kameralne, lokalne klimaty z dala od ttumow.

Klimat, krajobrazy i oferta rozrywkowa réznig sie w zaleznosci od
regionu, dlatego warto dobrze przemysle¢ wybdr lokalizacji. Potnoc i
potudnie wyspy majg swoje unikalne cechy, ktére mogg lepiej
odpowiadac réznym stylom podrézowania. Jesli cenisz piekne widoki,
przyrode i autentyczny klimat, mozesz szuka¢ miejsc oddalonych od
turystycznego zgietku. Jesli natomiast zalezy Ci na tatwym dostepie do
plaz, restauracji i rozrywek, warto zwrdéci¢ uwage na popularne
kurorty.

Niezaleznie od preferencji, Teneryfa oferuje wiele opcji
zakwaterowania, ktére mogg spetni¢ oczekiwania zarbwno
mito$nikdw relaksu, jak i aktywnego wypoczynku. W dalszej czesci
artykutu podpowiemy, ktére regiony wyspy moga najlepiej
odpowiadac Twoim potrzebom.

P6tnoc czy potudnie wyspy?

Gtowne roznice klimatyczne i krajobrazowe!

e —_
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Potnoc Teneryfy

(Puerto de la Cruz, La Orotava, San Cristébal de La Laguna) to region
bardziej zielony, gorzysty i chtodniejszy niz potudnie wyspy. Dzieki
wiekszej ilosci opaddw roslinnosc jest bujna, a krajobrazy zachwycajg
dolinami, klifami i gestymi lasami wawrzynowymi, szczegodlnie w
Parku Anaga. Temperatury sg tu nizsze, co sprawia, ze klimat jest
bardziej umiarkowany, szczegdlnie latem, kiedy upaty na potudniu
bywajg ucigzliwe.

Puerto de la Cruz to najwiekszy kurort pétnocy, tgczacy tradycyjng
architekture z nowoczesnymi atrakcjami, takimi jak Loro Parque i
kompleks basenow Lago Martianez. La Orotava zachwyca kolonialng
zabudowg i pieknymi ogrodami, a San Cristobal de La Laguna,
wpisane na liste UNESCO, oferuje wyjagtkowy klimat historycznego
miasta uniwersyteckiego.

P6tnocna Teneryfa to idealny wybér dla oséb cenigcych nature,
autentyczne kanaryjskie miasteczka i spokojniejszg atmosfere, z dala
od turystycznego zgietku potudniowych kurortéw.
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Potudnie Teneryfy

(Los Cristianos, Playa de las Américas, Costa Adeje) to najbardziej
stoneczna i sucha cze$¢ Teneryfy, charakteryzujgca sie tagodnym
klimatem przez caty rok. Dzieki minimalnym opadom dominuje tu
krajobraz potpustynny, z jasnymi plazami i skalistymi wybrzezami.
Temperatury sg wyzsze niz na potnocy, co sprawia, ze region ten jest
idealny dla 0oséb szukajgcych ciepta i storica, nawet zima.

Playa de las Américas i Los Cristianos to tetnigce zyciem kurorty z
licznymi restauracjami, barami i klubami, oferujgce bogate zycie
nocne. Costa Adeje przycigga bardziej luksusowg atmosferg,
ekskluzywnymi hotelami i eleganckimi promenadami. W okolicy
znajdujg sie takze liczne atrakcje, takie jak park wodny Siam Park czy
rejsy w poszukiwaniu delfinow i wielorybdw.

Potudniowa Teneryfa to doskonaty wybér dla oséb szukajgcych
wakacyjnej atmosfery, gwarancji dobrej pogody i dostepu do
réznorodnych atrakgji, zarowno dla rodzin, jak i mitosnikow
aktywnego wypoczynku.




5 - Polecane lokalizacje - potudnie wyspy

5.1 - Costa Adeje

Luksus i komfort!

Costa Adeje to ekskluzywna czes¢ potudniowej Teneryfy, znana z
eleganckich hoteli, luksusowych apartamentow i wysokiej klasy
restauracji. Jest to idealne miejsce dla oséb szukajgcych
spokojniejszego, ale wcigz turystycznego klimatu, z pieknymi plazami i
Swietng infrastruktura.

Co wyroéznia Costa Adeje?

Ekskluzywne hotele i apartamenty z widokiem na ocean.

Piekne plaze - m.in. Playa del Duque z jasnym piaskiem i
Playa Fafabé, idealna dla rodzin.

Doskonate restauracje i bary - kuchnia miedzynarodowa
oraz lokalne specjaty w eleganckim wydaniu.

Atrakcje dla rodzin - blisko$¢ Siam Parku
(jeden z najlepszych parkéw wodnych
na Swiecie) oraz Aqualand.

Spokojniejsza atmosfera - mniej imprez
niz w Playa de las Américas, bardziej
ekskluzywny charakter.

g —_
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Costa Adeje

Costa Adeje to doskonaty wyboér dla rodzin, par
oraz osob cenigcych wygode i luksus w
otoczeniu pieknych krajobrazow.




5.2 - Playa de las Américas

Centrum rozrywki i zycia nocnego!

Playa de las Américas to najbardziej imprezowa miejscowos¢ na
Teneryfie, petna klubow, bardw i restauracji. To miejsce, gdzie zycie
tetni 24 godziny na dobe, dlatego przycigga przede wszystkim
mtodych ludzi oraz osoby szukajgce rozrywki.

Co wyréznia Playa de las Américas?
Zycie nocne - mndéstwo klubow, baréw i dyskotek (m.in.

stynna Veronicas Strip).

Dobre plaze - Playa Troya i Playa de las Américas z ciemnym,
wulkanicznym piaskiem.

Atrakcje wodne - doskonate warunki do surfingu, nurkowania
i innych sportow wodnych.

Bogata infrastruktura turystyczna - hotele, apartamenty
| szerokim przedziale cenowym.

Bliskos¢ Siam Parku - Swiatowej klasy park
wodny idealny dla mitosnikow
wodnych atrakcji.

q@ve nlie
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Playa de las Américas

Playa de las Américas to raj dla mitosnikow
nocnego zycia, mtodych turystow oraz tych,
ktorzy szukajg rozrywki i dynamicznej
atmosfery.




5.3 - Los Cristianos

Spokojniejszy kurort z portowym klimatem!

Los Cristianos to popularny kurort na Teneryfie, oferujgcy
spokojniejszg atmosfere niz imprezowa Playa de las Américas. Dawna
wioska rybacka przeksztatcita sie w tetnigce zyciem miejsce z pieknymi

plazami, nadmorskg promenadg i licznymi restauracjami.

Co wyrodznia Los Cristianos?
Spokojniejsza atmosfera - mniej imprez, spokojny i rodzinny klimat.

tadna promenada i port - idealne miejsce na spacery i podziwianie
zachoddéw stonca..

Plaze z jasnym piaskiem - Playa de Los Cristianos i Playa de Las
Vistas sg jednymi z najlepszych na potudniu.

Bliskos¢ wycieczek na La Gomere - z portu w Los Cristianos
odptywajg promy na wyspe La Gomera,
La Palma, El Hiero.

Dobry wybor apartamentéw i hoteli -
zarowno budzetowe opcje, jak i
bardziej ekskluzywne miejsca.

/\?ve mto
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Los Cristianos

Los Cristianos to Swietna opcja dla rodzin,

seniorow i osob, ktore chcg odpoczac w nieco
spokojniejszym miejscu, ale nadal blisko
atrakcji potudniowej Teneryfy.




6 - Polecane lokalizacje - potnoc wyspy

6.1 - Puerto de la Cruz

Kurort z tradycja i lokalnym klimatem!

Puerto de la Cruz to najwiekszy kurort na pétnocy Teneryfy, ale wcigz
zachowat swdj tradycyjny, kanaryjski charakter. Miasto jest znane z
pieknej promenady, ogrodow botanicznych i spektakularnych
widokow na wulkan Teide.

Co wyroznia Puerto de la Cruz?

Autentyczny klimat - stare miasto z urokliwymi uliczkami i
kolonialng architektura.

Stynne plaze - Playa Jardin z ciemnym, wulkanicznym
piaskiem i Playa Martianez.

Loro Parque - jedno z najlepszych zoo na Swiecie z orkami,
delfinami i egzotycznymi zwierzetami.

Swietna kuchnia - wiele lokalnych restauracji serwujgcych
Swieze owoce morza i dania kanaryjskie.

Dobre warunki pogodowe latem - cho¢ na
potnocy bywa bardziej wilgotno, latem
jest tu przyjemniej niz na
gorgcym potudniu.

g —_
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Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz to Swietna opcja dla oséb

szukajgcych spokojniejszego, ale dobrze
rozwinietego turystycznie miasta z
kanaryjskim charakterem.




6.2 - La Orotava

Kolonialne miasteczko z duszg!

La Orotava to jedno z najpiekniejszych miasteczek na Teneryfie, petne
historycznych budynkow, kosciotéw i tradycyjnych kanaryjskich
domow. Potozone jest na wzgodrzu, skad roztaczajg sie wspaniate
widoki na ocean.

Co wyrodznia La Orotava?

Historyczna architektura - przepiekne stare miasto, brukowane
uliczki i kolonialne budynki.

Casa de los Balcones - stynny dom z drewnianymi balkonami,
bedgcy symbolem kanaryjskiej architektury.

Bliskos¢ Parku Narodowego Teide - doskonate miejsce na
baze wypadowg dla mito$nikow gorskich wedrowek.

Mniej turystyczna niz kurorty - idealna dla oséb,
ktére chcg poczuc prawdziwy klimat Teneryfy.

Piekne widoki - miasto lezy na wzgodrzach,
oferujgc spektakularne krajobrazy.

q@ve nlie
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La Orotava

La Orotava to doskonate miejsce dla
podroznikow cenigcych historie, tradycje i
spokao;j.




6.3 - San Cristobal de La Laguna

Dawna stolica i kulturalne serce Teneryfy!

San Cristobal de La Laguna to miasto wpisane na liste UNESCO, petne
kolonialnych budynkdéw, uroczych placéw i kawiarni. Jest to réwniez
miasto uniwersyteckie, co sprawia, ze ma mtodg i dynamiczng
atmosfere.

Co wyrodznia La Laguna?

UNESCO i kolonialna historia - jedno z najstarszych miast na
wyspie, z zabytkowymi ulicami i bogatg historia.

Zycie kulturalne i artystyczne - muzea, galerie i koncerty
odbywajgce sie przez caty rok.

Swietna kuchnia - wiele lokalnych knajpek i restauracji
serwujgcych tradycyjne dania.

Bliskos¢ lotniska pétnocnego - tatwy dostep do
innych czesci wyspy.

Chtodniejszy klimat - idealne miejsce dla
tych, ktorzy wolg tagodniejsze
temperatury.

/\;\Eve mte

g —_

@ www.avemto.com © 2025 Avemto.com. All rights reserved.



https://avemto.com/pl/

La Laguna

La Laguna to Swietna baza wypadowa dla
mitosnikow kultury, historii i klimatu
kolonialnych miast.




7 - Polecane lokalizacje - centralna czes¢ wyspy

7.1 - Vilaflor

Najwyzej potozona miejscowos¢ na Teneryfie!

Vilaflor to spokojne, gérskie miasteczko potozone na wysokosci okoto
1400 m n.p.m. Znajduje sie na trasie do Parku Narodowego Teide i
jest otoczone lasami sosnowymi.

Co wyroéznia Vilaflor?

Spokdj i cisza - idealne miejsce na relaks z dala od
turystycznego zgietku.

Swietne trasy trekkingowe - w poblizu znajdujg sie liczne
szlaki piesze, m.in. do Las Cafiadas del Teide.

Zdrowe powietrze - czyste, gorskie powietrze sprawia, ze
miejsce to jest popularne wsrod oséb szukajgcych
regeneragji.

Tradycyjne kanaryjskie jedzenie - wiele restauracji
serwuje lokalne dania, np. ,papas arrugadas”
Z mojo.

Blisko$¢ Teide - szybki dostep do
najpiekniejszych widokow
na wulkan.

g —_
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Vilaflor

Vilaflor to idealne miejsce dla osdb, ktore

szukajg ciszy, kontaktu z naturg i chca
odpoczac w goérach.




/.2 - Santiago del Teide

Brama do kliféow Los Gigantes!

Santiago del Teide to malownicza miejscowos¢ potozona w gorach,
blisko stynnych kliféw Los Gigantes. Jest dobrym punktem startowym
do pieszych wycieczek oraz eksploracji zachodniej czesci wyspy.

Co wyroéznia Santiago del Teide?

Bliskos¢ Los Gigantes - imponujgce klify wznoszgce sie na
600 metrow nad oceanem.

Blisko$¢ wioski Masca - stynny wawdz do samego oceanu.

Swietne szlaki trekkingowe - trasy prowadzgce do Masca,
jednego z najpiekniejszych wawozow na Teneryfie.

Mniej turystyczne niz potudniowe kurorty - spokojniejsze
i bardziej autentyczne otoczenie.

Dobry dostep do wybrzeza - tylko kilkanascie minut
drogi do plaz w Los Gigantes i Puerto de Santiago.

Piekne krajobrazy - malownicze wzgérza,
winnice i widoki na
ocean.

/\?ve Mo
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Santiago del Teide

Santiago del Teide to doskonate miejsce dla
mitosnikow trekkingu i oséb chcacych zwiedzac
zachodnig czes¢ Teneryfy.




8 - Najwazniejsze miejsca turystyczne na
Teneryfie

8.1 - Park Narodowy Teide -wulkan i malownicze krajobrazy

8.2 - Masca - malownicza wioska potozona w gorach

8.3 - Los Gigantes - klify o wysokosci do 600 m

8.4 - Anaga - gorzysty rezerwat biosfery z lasami

8.5- Wawoz Barranco del Infierno - szlak trekkingowy

8.6 - Cueva del Viento - jaskinia lawowa

8.7 - Garachico - zabytkiinaturalne baseny

8.8 - lcod de los Vinos - tysigcletnie drzewo Drago

Candelaria - Bazylika Matki Boskiej z Candelarii
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8.1 - Park Narodowy El Teide

Najwyzszy szczyt Hiszpanii (3715 m n.p.m.),
wulkan i malownicze krajobrazy!

Musisz go zobaczy¢, bo jesli nie... to przegapisz jeden z
najbardziej kosmicznych krajobrazéw na Ziemi!
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4 Park Narodowy Teide 4

Park Narodowy Teide to najwieksza atrakcja przyrodnicza Teneryfy i jeden z
najbardziej niezwyktych krajobrazéw w Europie. Na jego terenie znajduje sie wulkan
Teide, ktory z wysokoscig 3715 m n.p.m. jest najwyzszym szczytem Hiszpanii i trzecim
co do wysokosci wulkanem na Swiecie, jesli mierzy¢ go od dna oceanu.

Obszar parku to surrealistyczna, niemal ksiezycowa kraina petna zastygtej lawy,
skalnych formacji i krateréw. Wulkan Teide i jego otoczenie wpisane sg na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Mozna tu podziwia¢ niesamowite formacje skalne,
takie jak Roques de Garcia, ktére przypominajg posagi naturalnie wyrzezbione przez
wiatr i erozje.

Najlepszym sposobem na zdobycie szczytu Teide jest kolejka linowa (Teleférico del
Teide), ktora zabiera turystow na wysokos¢ 3555 m n.p.m. Ostatni odcinek prowadzacy
na sam szczyt mozna pokonac pieszo, ale wymaga to uzyskania specjalnego
pozwolenia (ktore nalezy zarezerwowac z wyprzedzeniem). Alternatywa dla kolejki jest
wymagajacy trekking, np. szlak Montafia Blanca, ktoéry prowadzi przez surowe,
wulkaniczne tereny.

Nocg Park Narodowy Teide to jedno z najlepszych miejsc na Swiecie do obserwacji
gwiazd - niebo jest tu niezwykle czyste, a w okolicy dziata stynne Obserwatorium
Astronomiczne Teide.
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https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+del+telef%C3%A9rico+del+Pico+del+Teide/@28.2547548,-16.6257821,1986m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xc6a841219a46745:0x8da5b0b3d4897f14!2sTeide!8m2!3d28.2723384!4d-16.642508!16zL20vMDJxbGg0!3m5!1s0xc6a8385d9ab9637:0x4aaebf1d939f900a!8m2!3d28.2562913!4d-16.6230364!16s%2Fg%2F11tjbvsbr0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.2 - Masca

Malownicza wioska ukryta w gérach Teno,
idealne miejsce na trekking przez wawoz
prowadzgcy do oceanu.

Jesli jg ominiesz, stracisz szanse na niezapomniany
trekking przez dzikie wagwozy az do oceanu! Przygoda,
ktora czeka na Ciebie tuz za rogiem!

© 2025 Avemto.com. All rights reserved.




> Masca ¢

Masca to jedno z najbardziej malowniczych miejsc na Teneryfie. Ta niewielka wioska,
potozona w sercu gor Teno, wyglada jak ukryty skarb wyspy. Otaczajg jg strome,
porosniete roslinnoscig zbocza, a waskie, krete drogi prowadzg do niej przez
spektakularne przetecze.

Przez dtugi czas Masca byta odcieta od reszty wyspy i dostepna jedynie pieszo lub na
koniu. Dzi$ mozna tam dotrze¢ samochodem, ale trasa prowadzgca do wioski jest
jedng z najbardziej widowiskowych i wymagajacych - petna ostrych zakretow i
zapierajgcych dech w piersiach widokéw.

Jedng z najwiekszych atrakcji jest Wawdz Masca (Barranco de Masca), ktory prowadzi z
wioski az do oceanu. To popularny szlak trekkingowy, ktory pozwala zejs¢ w doét
wawozu i dotrze¢ do plazy Masca, ukrytej miedzy skalistymi klifami. Trekking trwa
okoto 3-4 godzin w jedng strone i dostarcza niesamowitych wrazen.

Masca zachwyca tradycyjng architekturg - biate domy, otoczone palmami i tarasowymi
ogrodami, sprawiajg wrazenie, jakby czas sie tu zatrzymat. To idealne miejsce dla
mitosnikow fotografii, trekkingu i natury.
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https://www.google.com/maps/place/38489+Masca,+Prowincja+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.3054621,-16.8403834,62m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6a8bc99a78823b:0xa0340f674cfb310!8m2!3d28.3053534!4d-16.8399144!16zL20vMDhfcmg4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.3 - Los Gigantes

Monumentalne klify dochodzace do 600 m
wysokosci, ktore mozna podziwiac z punktow
widokowych lub podczas rejsu todzia.

Jesli go nie zobaczysz, to jakbys omingt gigantyczne
dzieto natury! Widok, ktéry zapiera dech w piersiach - z
lgdu i z morzal!




A Los Gigantes &

Los Gigantes to spektakularne klify na zachodnim wybrzezu Teneryfy, ktére osiggaja
wysokos¢ nawet 600 metrow, opadajgc niemal pionowo do oceanu. Ich nazwa,
»Giganci”, odzwierciedla ich ogromny rozmiar i imponujgcy wyglad. Klify tworzg

niesamowity krajobraz, ktory jest jednym z najbardziej charakterystycznych punktow

na wyspie.

Rejs todzig lub katamaranem to doskonaty sposoéb, aby podziwiac Los Gigantes z

bliska. W trakcie takiej wycieczki mozna nie tylko zobaczy¢ klify, ale takze spotkac

delfiny i wieloryby, ktore czesto pojawiajg sie w tych wodach, czynigc rejs jeszcze
bardziej wyjgtkowym.

Dla mitosnikdédw nurkowania i snorkelingu, okolice Los Gigantes oferujg Swietne
warunki do odkrywania podwodnego Swiata. Woda jest krystalicznie czysta, a morskie
zycie jest niezwykle bogate - mozna spotkac liczne gatunki ryb, a takze z6twie morskie.

Na pobliskiej plazy Playa de los Guios, ktéra stynie z czarnego piasku, mozna odpoczgc
po dniu petnym wrazen, cieszac sie spokojem i widokiem na potezne klify. To takze
doskonate miejsce na relaks wsrdd niezwyktej natury Teneryfy.
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https://www.google.com/maps/place/Los+Gigantes,+Prowincja+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.2458989,-16.8421253,88m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6a8c153fdc6811:0xa0340f674cf6610!8m2!3d28.2408828!4d-16.8377834!16s%2Fm%2F026dqlb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.4 - Anaga Rural Park

GoOrzysty rezerwat biosfery z lasami
wawrzynolistnymi i pieknymi szlakami.

Jesli go nie odwiedzisz, ominiesz spacer w czasie do
epoki prehistorycznych laséw! To jedno z niewielu
miejsc na swiecie, gdzie natura wcigz wyglada tak, jak
miliony lat temu.
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# Anaga Rural Park

GOry Anaga, potozone na potnocnym wschodzie Teneryfy, to jedno z najbardzie;
dzikich i tajemniczych miejsc na wyspie. Ten obszar zostat uznany za Rezerwat Biosfery
UNESCO ze wzgledu na swoje unikalne ekosystemy.

To jedno z niewielu miejsc na Swiecie, gdzie mozna zobaczy¢ las wawrzynolistny
(laurisilva) - reliktowa roslinnos¢, ktéra przetrwata miliony lat i pochodzi jeszcze z
czasow prehistorycznych. Mglista atmosfera, wilgotne powietrze i gesta zielen nadaja
temu miejscu niemal basniowy charakter.

Anaga to raj dla mito$nikow trekkingu - znajduje sie tu wiele spektakularnych szlakéw,
takich jak Sendero de los Sentidos (Sciezka Zmystow), ktéry prowadzi przez gesty las,
czy Camino del Barranco de Afur, ktéry wiedzie przez dzikie wgwozy az do oceanu.

Niektére z najwyzszych punktéw Anagi oferujg zapierajgce dech w piersiach widoki na
potnocne wybrzeze Teneryfy, w tym na stynne Playa de Benijo - jedng z najbardziej
malowniczych plaz na wyspie.
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8.5 - Wawoz Barranco Del Infierno

Piekny szlak trekkingowy zakonczony
wodospadem.

Nie przegap wedrdéwki przez spektakularny kanion
Barranco del Infierno! Szlak prowadzi do ukrytego
wodospadu, a liczba miejsc jest ograniczona -
zarezerwuj wczesnie;j!
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&. Wawoz Barranco Del Infierno g.

Barranco del Infierno, czyli ,Wawoéz Piekiet”, to jeden z najpiekniejszych i
najbardziej popularnych szlakéw trekkingowych na Teneryfie. Znajduje sie w
miejscowosci Adeje, na potudniu wyspy.

Trasa ma diugosc okoto 6,5 km (w obie strony) i prowadzi przez spektakularne
krajobrazy, w tym strome klify, bujna roslinnosé i formacje skalne. Sciezka
konczy sie przy najwyzszym naturalnym wodospadzie na Teneryfie, ktéry ma
okoto 200 metréw wysokosci.

Szlak jest dobrze przygotowany, ale dostepny tylko dla ograniczonej liczby
turystow dziennie (maksymalnie 300 os6b), dlatego warto zarezerwowa¢€ wejscie
wczesniej. Ze wzgledu na ochrone przyrody i bezpieczeistwo, na trasie
obowiazuje zakaz wspinaczki poza wyznaczong Sciezka.

To idealne miejsce dla mitosnikéw przyrody, poniewaz mozna tu spotka¢é
unikalne gatunki ptakéw oraz egzotyczne rosliny, w tym kaktusy i palmy rosnace
na stromych zboczach wawozu.

Jalle Guerra

Tacarnte =
w, Santa Cruz
a Matanza D Tenerife
deACentejn

Puerto de =
I Cruz Bocacangre

Bus " Ieod de Las Calatillas
del Haorla los Vinos

Temanfs

Puerta de
Sartiago

Guia e fsora

’ Barranco dal Infierno

CostalAdeje San ks idio

Los Cristiancs =
Golf del-Sur

Zobacz mape!

www.avemto.com © 2025 Avemto.com. All rights reserved.



https://www.google.com/maps/place/Barranco+del+Infierno/@28.1263,-16.7238819,62m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6a9a6d5077462f:0xcb54b09601c8afc7!8m2!3d28.1263!4d-16.7237269!16s%2Fm%2F0drxbf2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.6 - Cueva del viento

Jedna z najwiekszych jaskin lawowych na
swiecie.

Odkryj tajemnice Cueva del Viento! To jedna z
najwiekszych jaskin lawowych na Swiecie - niezwykty
podziemny labirynt stworzony przez nature tysigce lat
temu.
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4 Cueva del viento 4,

Cueva del Viento, czyli , Jaskinia Wiatru”, to jeden z najdtuzszych tuneli lawowych
na Swiecie, mierzacy 18 km.

Znajduje sie w poblizu Icod de los Vinos na péinocy Teneryfy i jest fascynujaca
atrakcjg geologiczna wyspy.

Powstata okoto 27 tysiecy lat temu w wyniku erupcji wulkanu Pico Viejo. W jej
wnetrzu mozna podziwia¢ unikalne formacje skalne, takie jak stalaktyty lawowe,
bazaltowe kolumny i rozbudowany system podziemnych korytarzy.

Jaskinia jest catkowicie ciemna, a jej skomplikowana struktura petna ukrytych
przejs¢ sprawia, ze zwiedzanie odbywa sie wytacznie z przewodnikiem.

To idealne miejsce dla mitosnikéw geologii i przygéd. W jaskini odkryto rzadkie
gatunki bezkregowcow przystosowanych do zycia w mroku.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa i ochrony sSrodowiska liczba miejsc jest
ograniczona, dlatego warto zarezerwowac wizyte z wyprzedzeniem.
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https://www.google.com/maps/place/Cueva+del+Viento/@28.3520965,-16.7042867,124m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6a87ea381aeb55:0x5702ec614c7d68c1!8m2!3d28.3520121!4d-16.7039689!16s%2Fm%2F0dljr0_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.7 - Garachico

Urokliwe miasteczko z naturalnymi
basenami lawowymi.

Garachico - miasteczko, ktére przetrwato wybuch
wulkanu i wcigz ma swietny widok! Dzi$s zamiast lawy
znajdziesz tu naturalne baseny, urocze uliczki i klimat,

ktory moéwi: ,,Zostan na dtuzej!
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m Garachico m

Garachico to jedno z najpiekniejszych i najbardziej klimatycznych miasteczek na
Teneryfie, potozone na pétnocno-zachodnim wybrzezu wyspy. To miejsce, w
ktérym historia splata sie z surowym pieknem natury, tworzac wyjatkowa
atmosfere.

Historia Garachico - od swietnosci do katastrofy

Zatozone w XV wieku przez genuenskich kupcéw, Garachico byto jednym z
najwazniejszych portéw handlowych Teneryfy. Sprowadzato sie tu towary z
Ameryki Potudniowej i Europy, a miasto przezywato okres intensywnego
rozwoju.

Wszystko zmienito sie w 1706 roku, kiedy doszto do tragicznej erupcji wulkanu
Montaia Negra. Lawy nie datlo sie zatrzymac - zniszczyta port, wiele doméw i pél
uprawnych, niemal catkowicie paralizujgc rozwéj miasta. Dzi$ Garachico jest
cichg i malowniczg miejscowoscia, w ktérej mozna podziwiaé pamiatki po tej
katastrofie.
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https://www.google.com/maps/place/Garachico,+Prowincja+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.373413,-16.7660948,295m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6a62846a5f860b:0xece9e1aeb7cea23c!8m2!3d28.3732467!4d-16.7640103!16zL20vMDc5MjYx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.8 - Icod De Los Vinos

Malownicze miasteczko na Teneryfie, styngce z
majestatycznego Drzewa Smoczego.

lcod de los Vinos - miasteczko, ktére zna sekret
dtugowiecznosci! To tu rosnie Drzewo Smocze, ktére ma
wiecej lat niz niejedna legenda. Jesli chcesz zobaczy¢
prawdziwego staruszka w naturze, to idealne miejsce!
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@ Icod De Los Vinos @

Icod de los Vinos to malownicze miasteczko na pétnocy Teneryfy, znane przede
wszystkim z imponujgcego Smoczego Drzewa (Drago Milenario), ktérego wiek
szacuje sie na ponad 1000 lat.

To jeden z najwazniejszych symboli wyspy, otoczony pieknym parkiem z
endemiczng roslinnoscia.

Miasteczko stynie réwniez z dtugiej tradycji winiarskiej - okoliczne winnice
produkujg wyjatkowe trunki, w tym stynna Malvasie.

Spacerujac po jego brukowanych uliczkach, mozna podziwiaé kolonialna
architekture, zabytkowe kosciotly i tradycyjne kanaryjskie domy z drewnianymi
balkonami.

Otoczone wulkanicznymi zboczami i z widokiem na Teide, Icod de los Vinos taczy
w sobie historie, nature i kulture, bedac idealnym miejscem do odkrywania
autentycznej Teneryfy.
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https://www.google.com/maps/place/Drago+de+Icod+de+los+Vinos/@28.3668495,-16.7223844,139m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xc6a87fe3e4fe6b9:0x97ae382934e71374!2sDrago+de+Icod+de+los+Vinos!8m2!3d28.3665471!4d-16.722216!16s%2Fg%2F1211pd9l!3m5!1s0xc6a87fe3e4fe6b9:0x97ae382934e71374!8m2!3d28.3665471!4d-16.722216!16s%2Fg%2F1211pd9l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

8.9 - Candelaria

Historyczne miasteczko na Teneryfie, znane z
Bazyliki Candelarii i kultu Matki Boskiej.

Religijny hotspot Teneryfy! Bazylika Candelarii to
miejsce kultu Matki Boskiej, a Pomnik 9 Guanczéw
przypomina o legendarnych wodzach. Historia,
kultura i duchowos¢ w jednym!




A Candelaria &

Candelaria to jedno z najwazniejszych miejsc religijnych na Teneryfie, potozone
na potudniowym wybrzezu wyspy.

Stynie przede wszystkim z Bazyliki Candelarii, ktéra jest miejscem kultu
Czarnomadonny Candelarii, patronki Teneryfy.

Zgodnie z legenda, figura Matki Boskiej zostata znaleziona przez Guanczéw,
rdzenne plemie wyspy, na wybrzezu Candelarii.

Bazylika, wzniesiona w XIX wieku, zachwyca swoja architektura, a co roku w
sierpniu odbywa sie tu wielka pielgrzymka, przyciggajaca wiernych z catej wyspy.

Dodatkowg atrakcjg jest Pomnik 9 Guanczéw, ktéry upamietnia wodzéw
rdzennej ludnosci Teneryfy. Candelaria to miejsce, ktére taczy religie, historie i
kulture, stanowigc wazny punkt na mapie Teneryfy.
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9 - Najlepsze plaze Teneryfy

9.1 - Playa de Las Teresitas - ztoty piasek z Sahary

9.2 - Playa del Duque - z6ity drobny piasek oraz czarny

9.3- Playa de Benijo - ciemny wulkaniczny piasek

9.4 - Playa Jardin - ciemny wulkaniczny piasek

9.5 - Playa de Abama - jasny z0tty piasek

9.6 - Playa de los Guios - ciemny piasek

0.7 - Playa de la Tejita - z6Mty piasek

9.8 - Playa de El Bollullo - czarny wulkaniczny piasek

9.9 - Playa de Las Vistas - jasny z6tty piasek

9.10 - Playa de Almaciga - czarny wulkaniczny piasek
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9.1 - Playa De Las Teresitas

Jedna z najbardziej znanych plaz na Teneryfie.
Ztoty piasek zostat tu przywieziony z Sahary, a
otaczajgce wzgorza dodajg malowniczego uroku.

Plaza z piaskiem jak z reklamy - nie musisz wyjezdzac
na Sahare, zeby poczuc sie jak na pustyni!




2 Playa De Las Teresitas 2

Potozona w malowniczej wiosce San Andrés, w poblizu stolicy wyspy - Santa
Cruz de Tenerife, Playa de Las Teresitas to jedna z najbardziej znanych i
popularnych plaz na Teneryfie.

Zioty piasek, ktory pokrywa catg plaze, zostat starannie przywieziony z Sahary,

co nadaje jej unikalny charakter, zupetnie odmienny od innych plaz na wyspie.

Plaza jest ostonieta przed wiatrem dzieki pobliskim gérom, dzieki czemu woda
jest spokojna i idealna do ptywania, zwtaszcza dla rodzin z dzieémi.

Otoczenie, z przepieknymi wzgdrzami i zielonymi terenami, zapewnia
niezapomniane widoki, a same wzgodrza stanowia doskonata przestrzen do
spacerow i podziwiania panoramy.

Plaza jest doskonale zagospodarowana, z licznymi barami, restauracjami, a
takze wynajmem lezakdw i parasoli, co czyni jg miejscem idealnym do
catodniowego wypoczynku.

Z pewnoscia jest to jedno z najpiekniejszych i najbardziej popularnych miejsc
na Teneryfie.
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9.2 - Playa Del Duque

Elegancka plaza z drobnym, jasnym piaskiem.
Idealne miejsce na luksusowy wypoczynek,
otoczona ekskluzywnymi hotelami i restauracjami.

Piekne wybrzeze, gdzie woda jest tak btekitna, ze az
trudno uwierzy¢, ze to prawdziwy ocean!

@ www.avemto.com © 2025 Avemto.com. All rights reserved.




Z Playa Del Duque Z

Playa del Duque, potozona w eleganckiej dzielnicy Costa Adeje, jest jednym z
najbardziej ekskluzywnych miejsc na wyspie.

Plaza ta charakteryzuje sie drobnym, jasnym piaskiem, ktéry w potaczeniu z
krystalicznie czystg wodg tworzy idealne warunki do relaksu i kapieli
stonecznych. Jest to miejsce, ktére emanuje luksusem, z otaczajgcymi ja
ekskluzywnymi hotelami, eleganckimi restauracjami i butikami.

Oprocz pieknych widokéw na ocean i luksusowg infrastrukture, Playa del
Duque oferuje rowniez szeroki wybor udogodnien, takich jak baseny, spa, a
takze dostep do sportéw wodnych i rekreacji.

Pomimo popularnosci wsréd turystéw, plaza zachowuje spokojna atmosfere
dzieki szerokim przestrzeniom, ktére umozliwiajg wypoczynek w
komfortowych warunkach.

Jest to wiec idealne miejsce na luksusowy wypoczynek, zaréwno dla par, jak i
rodzin, ktére chca cieszyc sie relaksem w otoczeniu prestizowych obiektow.

Zobacz mape!
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9.3 - Playa De Benijo

Dzika i spektakularna plaza z ciemnym
wulkanicznym piaskiem. Otoczona klifami i skatami,
idealna dla mitosnikow natury i fotografii.

Dla tych, ktorzy chcg poczuc sie jak na koncu Swiata - a
przynajmniej na koncu Teneryfy!




[ Playa De Benijo €

Zlokalizowana w malowniczym Parku Anaga na pétnocnym wybrzezu Teneryfy,
Playa de Benijo to dzika plaza, ktéra kusi swoim surowym pieknem.

Otoczona monumentalnymi klifami i wulkanicznymi skatami, oferuje
zapierajgce dech w piersiach widoki, ktore przyciaggajg fotograféw i mitosnikéw
natury. Czarny piasek wulkaniczny, charakterystyczny dla tej plazy, sprawia, ze
jest to miejsce wyjatkowe i unikalne, zupetnie rézne od innych plaz na wyspie.

Ze wzgledu na swoje potozenie, Playa de Benijo jest mniej dostepna i wymaga
krétkiej wedréwki, co sprawia, ze jest mniej zattoczona, co z kolei sprzyja
intymnej atmosferze.

To doskonate miejsce dla mitosnikéw spokojnych chwil spedzonych na tonie
natury, a takze dla surferéw, ktérzy moga tu znalez¢ doskonate warunki do
uprawiania swojego sportu.

Dla oséb szukajgcych kontaktu z dzikg natura i zapomnianym urokiem wyspy,
Benijo to prawdziwa oaza spokoju.

\
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9.4 - Playa Jardin

Zaprojektowana przez stynnego architekta Césara
Manrique. Oproécz pieknego ciemnego piasku
oferuje zadbane ogrody i piekne promenady.

Jakby kto$ zamienit ogréd w plaze - idealne miejsce, by
poczuc sie jak w rajskim ogrodzie, tylko z piaskiem
zamiast trawy!
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Z Playa Jardin Z

Potozona w Puerto de la Cruz, Playa Jardin to plaza, ktéra wyrdéznia sie nie
tylko pieknym czarnym piaskiem, ale réwniez unikalng architektura.

Zostata zaprojektowana przez stynnego kanaryjskiego artyste i architekta
Césara Manrique, co nadaje jej wyjatkowy charakter.

Otoczona zadbanymi ogrodami i roslinnoscia, stanowi idealne miejsce na
relaks w otoczeniu przyrody.

Promenady, palmy, egzotyczne kwiaty i liczne rzezby tworza atmosfere, ktéra
taczy sztuke z natura.

Jest to rowniez doskonate miejsce do spaceréw wzdtuz wybrzeza, a liczne
kawiarnie i restauracje pozwalajg na chwile odpoczynku przy smakowitych
daniach.

Playa Jardin to miejsce, ktére tgczy piekno naturalnego krajobrazu z
elementami ludzkiej twoérczosci, tworzac przestrzen, ktéra zachwyca i
inspiruje.
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9.5 - Playa De Abama

Mata, urokliwa zatoczka z turkusowa wodg3 i
drobnym piaskiem. Luksusowe miejsce, dostepne
przez hotel Ritz-Carlton Abama.

Plaza, gdzie turkusowe wody mowig: ‘Czes¢, milionerze!’
- ale spokojnie, kazdy moze tu wpasc¢ na chwile
odpoczynkul!

© 2025 Avemto.com. All rights reserved.




s Playa De Abama %

Playa de Abama, potozona w luksusowej okolicy Guia de Isora, to niewielka, ale
niezwykle urokliwa plaza, ktéra kusi turkusowa wodg i drobnym, ztocistym
piaskiem.

Ta ekskluzywna zatoczka jest dostepna gtéwnie dla gosci luksusowego hotelu
Ritz-Carlton Abama, co sprawia, ze jest to jedno z najbardziej kameralnych i
prestizowych miejsc na Teneryfie. Oczywiscie moze z niej korzystac kazdy.

Plaza jest otoczona klifami i bujng roslinnoscia, co nadaje jej tropikainy,
spokojny charakter.

Dzieki swojej lokalizacji, Playa de Abama jest znana z ciszy i relaksu, a dostep
do wody jest niezwykle komfortowy, co sprawia, ze jest to idealne miejsce na
odpoczynek z dala od ttumoéw.

Wokét plazy znajduja sie luksusowe ustugi, takie jak restauracje serwujace
lokalne dania oraz strefy wellness, ktére pozwalajg na petne zanurzenie sie w
atmosferze relaksu i komfortu.
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9.6 - Playa De Los Guios

Niezwykta plaza u stop gigantycznych klifow
Acantilados de los Gigantes. Malownicze widoki
gwarantowane!

Gdy chcesz poczuc sie jak w filmie - ogromne klify robig
wieksze wrazenie niz najlepszy blockbuster!
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2 Playa De Los Guios 2

Playa de los Guios to niezwykta plaza znajdujgca sie u stép gigantycznych
kliféow Acantilados de los Gigantes, ktore siegajg wysokosci nawet 800 metréow
nad poziom morza.

Te potezne, dramatyczne formacje skalne sprawiaja, ze jest to jedno z
najbardziej malowniczych miejsc na wyspie, oferujgce spektakularne widoki
zaréwno na oceanie, jak i na same klify.

Ciemny wulkaniczny piasek plazy kontrastuje z turkusowg woda, tworzac
niesamowitg atmosfere, ktéra przyciaga turystéw z catego Swiata. Plaza jest
doskonale przygotowana do obstugi turystéw, z licznymi restauracjami i
barami w poblizu, oferujgcymi lokalne specjaty i napoje.

Idealna do opalania, ptywania oraz fotografii, Playa de los Guios to rowniez
Swietne miejsce do uprawiania sportéw wodnych, takich jak kajakarstwo czy
zeglarstwo.

Ta wyjatkowa plaza taczy w sobie naturalne piekno i komfort nowoczesnej
infrastruktury, co czyni ja doskonatym miejscem do spedzenia catego dnia.
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9.7 - Playa De La Tejita

Jedna z najdtuzszych naturalnych plaz na wyspie.
Znana z wietrznej pogody, idealna do spacerdéw i
relaksu, z pieknymi widokami na ocean i klify.

Gdzie wiatr wieje tak, ze mozesz poczuc sie jak bohater
w filmie przygodowym, tylko bez napiecia!
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Playa De La Tejita

Playa de la Tejita, potozona obok El Médano, jest jedng z najdtuzszych
naturalnych plaz na Teneryfie, a jej szeroka przestrzen oraz piekny krajobraz
sprawiaja, ze jest to idealne miejsce na relaks i aktywny wypoczynek.

Plaza jest znana przede wszystkim z wietrznej pogody, ktéra przycigga
mitosnikéw sportéw wodnych. Dtugie pasmo piasku, ktére rozciaga sie wzdtuz
wybrzeza, sprawia, ze jest to rowniez doskonate miejsce do spaceréw i
kontemplowania wspaniatych widokéw.

W tle wida¢ majestatyczng goére Roja, ktéra nadaje tej plazy dodatkowego
uroku. Playa de la Tejita jest mniej zurbanizowana niz inne plaze na wyspie, co
pozwala na petniejsze obcowanie z natura.

Cho¢ nie ma tu wielu udogodnien, to niewatpliwie jest to miejsce dla tych,
ktdérzy cenig sobie spokdj i naturalne piekno Teneryfy.
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https://www.google.com/maps/place/Playa+de+la+Tejita/@28.0312444,-16.5590319,995m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a9ff5170e8a17:0xaa831a135b97ea0a!8m2!3d28.031759!4d-16.5565657!16s%2Fg%2F11c3x5q0hb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

9.8 - Playa De El Bollullo

Jedna z najbardziej autentycznych plaz z czarnym
wulkanicznym piaskiem. Idealna dla oséb
szukajacych spokoju i kontaktu z naturg.

Jesli chcesz poczuc sie jak na plazy, ktorg tylko ty i fale
znacie - to miejsce jest jak prywatny raj, tylko nie
trzeba miec¢ wtasnego jachtul!
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== Playa De El Bollullo &=

Playa de El Bollullo, potozona w malowniczej okolicy La Orotava, to dzika i
autentyczna plaza z czarnym wulkanicznym piaskiem, ktéra zyskata uznanie
wsrod tych, ktérzy szukajg bardziej odosobnionych, naturalnych miejsc.

Plaza jest otoczona stromymi klifami i zielonymi wzgérzami, co czyni jg jednym
z najbardziej malowniczych miejsc na péinocy Teneryfy.

To idealne miejsce dla tych, ktérzy chca odpoczaé w spokoju i z dala od zgietku
turystycznych kurortéw.

Ze wzgledu na swoje dzikie potozenie, El Bollullo jest doskonatym wyborem dla
mitosnikéw natury, ktérzy pragna poczuc sie blisko oceanu i przyrody.

Plaza jest dostepna przez waska droge, co sprawia, ze nie jest zbyt zattoczona,
a atmosfera w tym miejscu jest kameralna i spokojna.
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9.9 - Playa De Las Vistas

Jedna z najbardziej popularnych plaz na potudniu.
Ma drobny, jasny piasek i jest idealna dla rodzin.

Dla tych, ktorzy uwielbiajg plazowanie z widokiem na
gory i spokojne wody - po prostu klasyka!
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&= Playa De Las Vistas ga

Playa de Las Vistas, zlokalizowana w popularnym kurorcie Los Cristianos na
potudniu Teneryfie, to jedna z najbardziej znanych plaz wyspy.

Z szerokim pasmem drobnego, jasnego piasku i turkusowa woda, stanowi
doskonate miejsce do ptywania oraz opalania sie.

Dzieki swojemu dogodnemu potozeniu, jest tatwo dostepna i dobrze
zagospodarowana, oferujac liczne udogodnienia, takie jak lezaki, parasole, a
takze liczne restauracje i bary w poblizu.

Plaza jest rowniez idealna dla rodzin z dzieémi, poniewaz woda jest tu
stosunkowo ptytka i spokojna.

Las Vistas to takze doskonate miejsce do spaceréw po promenadzie, ktéra
rozciaga sie wzdtuz plazy, oferujac piekne widoki na wybrzeze i pobliskie

tereny.
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9.10 - Playa De Almaciga

Dzika i piekna plaza z czarnym piaskiem, czesto
odwiedzana przez surferéw. Znajduje sie w
malowniczej okolicy.

Tutaj, gdzie czarny piasek spotyka niebieskie niebo,
kazda fala brzmi jak ‘hello, odpoczywajgcy’ - przyjdz, a
przywita cie z otwartymi ramionami!




2 Playa De Almaciga 2

Potozona w malowniczej okolicy Parku Anaga, Playa de Almaciga to jedna z
najbardziej dzikich plaz na Teneryfie.

Ciemny wulkaniczny piasek i surowy krajobraz z dramatycznymi klifami i
wzgorzami tworzg niepowtarzalng atmosfere, ktéra przycigga turystow
szukajacych kontaktu z natura.

Plaza jest znana z doskonatych warunkéw do surfingu, dzieki silnym falom i
wiatrom, ktdére sprawiaja, ze jest to idealne miejsce dla mitoSnikéw sportéw
wodnych.

Cho¢ dostep do plazy wymaga wedréwki, z pewnoscia warto podjac ten
wysitek, aby poczué magie tego miejsca, ktére zachwyca swoja dzikoscig i
pieknem.

Almaciga to plaza, ktéra idealnie tgczy w sobie elementy przygody, natury i
sportow ekstremalnych, oferujac jednoczesnie spokéj i harmonie w otoczeniu
malowniczej przyrody.

’ Playa de Almaciga

PargueRuralt {
Valle Guerra —de Anaga
y E*.-Sanla Cruz
La Matanza | DeTenerife
de Atentejo y S

Puerto.ge/” 7
la Cruz# Bocacangrejo

Buenavista Icod de Las Caletilas
del Norte los-Minos

f

G uimarlr
Tenevife
Parque Natural
Puerto del Corona i
Santiago | Forestal

Guia de Isora f
.niqeje
:I - o f
Costa ﬁ_!:.:leie S-anflg_luru

Los Cristianos REE=""
Golf del-Sur

Zobacz mape!

@ www.avemto.com © 2025 Avemto.com. All rights reserved.


https://www.google.com/maps/place/Alm%C3%A1ciga+Beach/@28.5711291,-16.2139108,3960m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xc41c855354c9aff:0xe9efe2f1934361f!8m2!3d28.5711111!4d-16.2036111!16s%2Fg%2F121b6vmb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

10 - Co warto zjes¢ na Teneryfie?

10.1 - Papas Arrugadas con Mojo @4,

10.2 - Gofio /&
10.3 - Ropa Vieja @

10.4 - Conejo en Salmorejo &

10.5 - Puchero Canario

10.6 - Almogrote sidt

10.7 - Sery kanaryjskie (Queso Canario) s

10.8 - Ryby i owoce morza &
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10.1 - Papas Arrugadas con Mojo

Co to jest?

Mate ziemniaki gotowane w mocno osolonej wodzie
(tradycyjnie w wodzie morskiej), az skorka sie
pomarszczy. Podaje sie je zdwoma sosami: mojo rojo
(pikantny, z papryki i chili) oraz mojo verde
(tagodniejszy, z kolendry).

Gdzie sprébowac?

Sprébowac ich mozna w kazdej lokalnej guachinche -
tradycyjnej kanaryjskiej knajpce, serwujgcej domowe
jedzenie i lokalne wina. Znajdziesz je zwtaszcza na
potnocy Teneryfy, gdzie zachowato sie najwiece;
autentycznych rodzinnych lokali.
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10.2 - Gofio

Co to jest?

Prazona magka kukurydziana lub pszenna, bedgca
podstawg kanaryjskiej kuchni. Dodaje sie jg do zup,
mleka, a nawet deserdw. Popularne dania z gofio to
gofio escaldado (gesta zupa) i mus de gofio (stodki

mus).

Gdzie sprébowac?

Sprobowac go mozna w restauracjach serwujgcych
kuchnie kanaryjska, zwtaszcza na potnocy Teneryfy,
gdzie tradycyjne potrawy sg najbardziej popularne.
Warto odwiedzi¢ lokalne guachinche, gdzie gofio
czesto pojawia sie w domowych przepisach.




10.3 - Ropa Vieja
Co to jest?

Tradycyjny gulasz z miesa (wotowego lub kurczaka),
ciecierzycy, ziemniakow, cebuli i przypraw. Nazwa
oznacza "stare ubranie", bo mieso jest rozdrobnione
na cienkie wtokna.

Gdzie sprébowac?

Sprobowac go mozna w restauracjach serwujgcych
kuchnie kanaryjskg, zwtaszcza w Santa Cruzi La
Lagunie, gdzie znajduje sie wiele lokali specjalizujgcych
sie w tradycyjnych daniach. Warto tez poszukac go w
guachinche, czyli rodzinnych knajpkach, ktére serwujg
autentyczne kanaryjskie smaki.
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10.4 - Conejo en Salmorejo

Co to jest?

Krolik marynowany w winie, czosnku i przyprawach,
nastepnie duszony, az mieso jest delikatne |
aromatyczne.

Gdzie sprébowac?

Sprobowac go mozna w tradycyjnych restauracjach
na potnocy Teneryfy, zwtaszcza w guachinche, gdzie
przygotowuje sie go wedtug domowych receptur,
czesto podawany z papas arrugadas i sosem mojo.
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10.5 - Puchero Canario

Co to jest?

Kanaryjska wersja gulaszu - bogaty bulion z réznych
mies (wieprzowina, wotowina, kurczak), warzyw
(kapusta, bataty, dynia) i ciecierzycy.

Gdzie sprébowac?

Sprébowac go mozna w domowych knajpkach
(guachinches), zwtaszcza na potnocy Teneryfy, gdzie
tradycyjna kuchnia jest wcigz zywa i serwowana
wedtug rodzinnych receptur.
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10.6 - Almogrote

Co to jest?

Pikantna pasta serowa z wyspy La Gomera, robiona z
dojrzatego sera, czosnku, oliwy i papryki. Swietnie
smakuje z pieczywem.

Gdzie sprébowac?

Sprobowac jej mozna w restauracjach serwujgcych
kuchnie kanaryjskg oraz w sklepach z lokalnymi
produktami, zwtaszcza na La Gomerze i Teneryfie,
gdzie jest popularnym przysmakiem.
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10.7 - Sery kanaryjskie (Queso Canario)

Co to jest?

Wyspy styng z serow owczych i koziego sera, czesto
grillowanych (queso asado) i podawanych z mojo lub
miodem palmowym.

Gdzie sprébowac?

Sprébowac ich mozna na targach z lokalnymi
produktami oraz w restauracjach, zwtaszcza tych
specjalizujgcych sie w tradycyjnej kuchni kanaryjskie;j.




10.8 - Ryby i owoce morza

Najpopularniejsze to:

e Vieja - lokalna ryba papugoryba, delikatna i
stodkawa.

e Calamares a la Romana - panierowane kalmary.

e Cherne - ryba kanaryjska o jedrnym miesie.

Gdzie sprébowac?

Sprébowac ich mozna w nadmorskich restauracjach,
zwtaszcza w Los Cristianos czy Las Galletas na
potudniu i Garachico na potnocy Teneryfy, gdzie
serwuje sie swieze, lokalne ryby prosto z oceanu.
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11. - Parki wodne i zoologiczne

Teneryfa oferuje naprawde réznorodne parki - od szalonych parkéw
wodnych po edukacyjne i interaktywne ogrody zoologiczne.
Niezaleznie od tego, czy preferujesz wodne przygody, czy chcesz
spotkac egzotyczne zwierzeta, wyspa ma wszystko, czego potrzebujesz
na idealny dzien peten zabawy!

11.1 - Siam Park =&, - park wodny

11.2 - Aqualand Costa Adeje €47 - park wodny

11.3 - Loro Parque %@ - park zoologiczny

11.4 - Jungle Park @%) - park zoologiczny
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11.1 - Siam Park

Siam Park to absolutny lider wsrod parkdéw wodnych na
Teneryfie, a takze jeden z najlepszych na Swiecie! Znajdziesz
tu nie tylko spektakularne zjezdzalnie, ale takze wyjgtkowg
atmosfere inspirowang Tajlandig. W parku znajduje sie
basen falowy z falami do 3 metrow, Tower of Power (zjazd o
wysokosci 28 metrow), oraz strefa leniwej rzeki.
Dodatkowo, jest tu réwniez plaza, w ktorej mozna sie
opaladirelaksowac.

Lokalizacja:

Costa Adeje, potudniowa Teneryfa.
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11.2 - Aqualand Costa Adeje

Aqualand to kolejny popularny park wodny na Teneryfie,
ktory oferuje szereg atrakcji wodnych, idealnych dla rodzin
z dziedmi.

W parku znajduje sie wiele zjezdzalni, basendw z falami
oraz strefa dla maluchéw.

Aqualand stynie takze z delfinarium, gdzie mozna podziwiac
pokazy delfinow.

Lokalizacja:

Costa Adeje, potudniowa Teneryfa.

Zarezerwuj tutaj >
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11.3 - Loro Park

Loro Parque to jeden z najlepszych i najpopularniejszych
parkdéw zoologicznych na Teneryfie, a takze jeden z
najlepszych na swiecie. Znajdziesz tu ogromng kolekcje
papug (ponad 3000 egzemplarzy), ale takze inne
niesamowite zwierzeta, takie jak delfiny, orki, lwy morskie,
pingwiny, gorille, tygrysy i wiele innych.

Park ma tez spektakularne akwarium i odtwarza naturalne
srodowisko zwierzgt w sposob bardzo nowoczesny i
przyjazny dla nich.

Lokalizacja:

Puerto de la Cruz, pétnocna Teneryfa.
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11.4 - Jungle Park

Jungle Park to zoologiczny park tematyczny, ktory tgczy w
sobie elementy parku rozrywki z zoo.

Znajdziesz tu wiele dzikich zwierzat, w tym matpy, ptaki
drapiezne, a takze pokazowe wystepy, jak np. pokaz ptakow
drapieznych.

Dodatkowo, park oferuje Sciezki linowe i inne atrakcje dla
0sOb szukajgcych przygody.

Lokalizacja:

Arona, potudniowa Teneryfa.

Zarezerwuj tutaj >
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12. - Atrakcje na Teneryfie

12.1 - Rejs katamaranem - obserwacja delfindw i wielorybdw

12.2 - Rejs jachtem - obserwacja delfindw i wielorybdw

12.3 - Skutery wodne - safari wzdtuz wybrzeza z przewodnikiem

12.4 - Lowienie ryb z todzi - rejs na wedkowanie z przewodnikiem

12.5 - Nurkowanie - podwodna przygoda w niesamowitym miejscu

12.6 - Kajaki - przygoda kajakami i obserwacja z6twi

12.7 - Lot paralotnig w tandemie - piekne widoki na géry i ocean

12.8 - Karting - jazda na profesjonalnym torze w szybkich gokardach

12.9 - Park linowy - Forestal Park na potnocy Teneryfy

12.10 - Wycieczki z przewodnikiem - réznorodnos¢ wyboru
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12.1 - Rejs katamaranem

Jesli marzysz o relaksujgcym dniu na oceanie, otoczonym btekitng wodg i
zachwycajgcymi widokami, rejs katamaranem po wodach Teneryfy to jedna z
najlepszych atrakcji na wyspie.

To nie tylko szansa na odpoczynek i podziwianie malowniczej linii brzegowej,
ale takze niesamowita okazja do spotkania dzikiej przyrody, takiej jak delfiny
i wieloryby.

Wiekszos¢ rejsow trwa od 2 do 5 godzin, w zaleznos$ci od wybranego pakietu.
W czasie wycieczki:

Obserwujesz delfiny i wieloryby
Podziwiasz klify Los Gigantes

Zatrzymujesz sie na kapiel w oceanie

Zarezerwuj tutaj >

“F‘REEBIRD
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12.2 - Rejs jachtem

Rejs jachtem po wodach Teneryfy to wyjgtkowe doswiadczenie, ktore tgczy
luksus, prywatnosc¢ i niesamowite widoki na ocean oraz wybrzeze wyspy. To
idealna opcja dla 0s6b cenigcych sobie komfort i kameralng atmosfere, a
takze dla tych, ktérzy marzg o zeglowaniu w stylu premium.

Rejsy jachtem sg dostepne w réznych wariantach - od kilkugodzinnych
wycieczek po catodniowe wyprawy. Mozna takze wynajg¢ jacht na prywatny
rejs, co jest Swietnym wyborem na romantyczng przygode lub ekskluzywng

wycieczke z przyjaciotmi.

W czasie wycieczki:

Obserwujesz delfiny i wieloryby
Zeglujesz wzdtuz spektakularnych klifow

Zatrzymujesz sie na kgpiel w oceanie
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12.3 - Skutery wodne

Jesli szukasz emocji i adrenaliny, przejazdzka skuterem wodnym po oceanie
to jedna z najbardziej popularnych atrakcji wodnych na Teneryfie. To
doskonata opcja zaréwno dla mito$nikéw szybkiej jazdy, jak i tych, ktérzy
chca podziwia¢ wyspe z zupetnie nowej perspektywy.

Zaleznie od wybranego pakietu, mozna wybrac krotkie przejazdzki (ok. 30
min) lub dtuzsze safari wodne, ktére trwajg nawet 2 godziny i prowadzg
wzdtuz najpiekniejszych fragmentow wybrzeza.

W czasie wycieczki:

Pedzisz po oceanie z duzg predkoscig
Zwiedzasz wybrzeze od strony oceanu
Masz szanse spotkac delfiny
Zatrzymujesz sie na kgpiel i snorkeling

Czujesz niesamowitg wolnos¢ i ekscytacje
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12.4 - towienie ryb z todzi

Jesli marzysz o ekscytujgcej wyprawie w gtgb Atlantyku, towienie ryb z todzi
na Teneryfie to idealna atrakcja dla Ciebie! Dzieki bogatym wodom wokot
Wyspy masz szanse ztowi¢ prawdziwe morskie giganty, a przy okazji cieszyc
sie niezwyktymi widokami i relaksem na oceanie.

Wyprawy wedkarskie organizowane sg zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
doswiadczonych wedkarzy. Mozna wybrac krétsze, kilkugodzinne rejsy, jak i
catodniowe ekspedycje w poszukiwaniu najwiekszych okazéw.

W czasie wyprawy:

towisz w jednym z najlepszych miejsc na sSwiecie
Masz mozliwos¢ ztowienia rekordowych okazow
Podziwiasz piekno oceanu i dzikiej przyrody
Nie musisz mie¢ dosSwiadczenia

Cieszysz sie atmosferg relaksu
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12.5 - Nurkowanie

Teneryfa to prawdziwy raj dla nurkéw, oferujgcy niezwykte podwodne
krajobrazy, krystalicznie czystg wode i bogactwo morskiego zycia. Dzieki
tagodnemu klimatowi i cieptym wodom Oceanu Atlantyckiego, nurkowacd

mozna tu przez caty rok, a przejrzystos¢ wody pozwala na podziwianie

podmorskiego Swiata nawet z odlegtosci 30 metréw.

Jednym z najbardziej fascynujgcych aspektédw nurkowania na Teneryfie sg
unikalne formacje skalne, uksztattowane przez dawne erupcje wulkaniczne.
Zastygta lawa stworzyta niezwykte podwodne groty, tunele i bazaltowe filary,

ktére wygladajg niczym naturalne katedry skryte w gtebinach.

W takich miejscach jak Montafa Amarilla czy Cueva de Palm Mar mozna
eksplorowac te spektakularne struktury, spotykane wytgcznie na Wyspach
Kanaryjskich, a przy odrobinie szczescia natkngc sie na zétwie, ptaszczki czy

nawet rekiny anielskie.

Zarezerwuj tutaj >
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12.6 - Wyprawy kajakowe

Jesli szukasz aktywnej i jednoczesnie relaksujgcej atrakcji, wyprawa kajakowa
na Teneryfie to doskonaty wybér! To jedna z najlepszych opcji, by podziwiac
spektakularne krajobrazy wyspy, dotrze¢ do ukrytych zatok oraz spotkac
delfiny i z&twie morskie w ich naturalnym Srodowisku.

Wyprawy organizowane sg zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
doswiadczonych kajakarzy. Nie musisz mie¢ wczesniejszego doSwiadczenia -
przed wyruszeniem przewodnicy udzielajg krotkiego instruktazu.

W czasie wyprawy:

Ptyniesz wzdtuz malowniczego wybrzeza
Mozesz spotkac delfiny i z6twie morskie
Docierasz do ukrytych plaz i grot
Zatrzymujesz sie na snorkeling

Czujesz niesamowitg bliskos¢ natury

Zarezerwuj tutaj >
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12.7 - Lot paralotnia

Jesli marzysz o niezwyktej przygodzie, ktéra dostarczy Ci emocji i
spektakularnych widokow, lot paralotnig nad Teneryfg to idealna atrakcja!
To jedna z najbardziej ekscytujgcych aktywnosci na wyspie, ktéra pozwala

spojrzec na jej krajobrazy z zupetnie nowej perspektywy.

Nie musisz mie¢ zadnego doswiadczenia - loty odbywajg sie w tandemie z
profesjonalnym pilotem, ktéry kontroluje catg trase.

W czasie wyprawy:

Startujesz z wysokich punktéw widokowych
Mozesz nagrac swojg przygode
Lgdujesz na plazy lub w dolinach
Czujesz niesamowitg wolnosc¢ i lekkos¢

Szybujesz nad zapierajgcymi dech w piersiach krajobrazami
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12.8 - Karting

Jesli szukasz emocjonujgcej rozrywki, ktéra dostarczy Ci szybkosci, rywalizacji
i adrenaliny, karting na Teneryfie to doskonaty wybér! Niezaleznie od tego,
czy jeste$ poczgtkujgcym kierowcg, czy masz juz doswiadczenie na torze,
gokarty na wyspie gwarantujg sSwietng zabawe dla kazdego.

Na Teneryfie znajdziesz nowoczesne i dobrze przygotowane tory gokartowe,
ktére oferujg rézne typy pojazddw, zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.

W czasie jazdy:
Zmierzysz sie z czasem
Poczujesz wyscigowy klimat
Poczujesz emocje prawdziwego wyscigu
Sprawdzisz swoje umiejetnosci za kierownicg

Dostosujesz gokarta do swojego poziomu

Zarezerwuj tutaj >
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12.9 - Park linowy - Forestal

Jesli szukasz aktywnych wrazen i chcesz spedzi¢ czas w otoczeniu przyrody,
Forestal Park Tenerife to idealne miejsce! To najwiekszy park linowy na
Wyspach Kanaryjskich, potozony w malowniczym Lesie Esperanza, w poblizu
Parku Narodowego Teide. Znajdziesz tu trasy petne przeszkdd, mostow,
tyrolek i platform, ktére pozwolg Ci poczuc sie jak prawdziwy odkrywca!

Park linowy oferuje rézne poziomy trudnosci, dzieki czemu zaréwno dzieci,
jak i dorosli znajda tu cos dla siebie. To Swietna atrakcja dla rodzin, grup
znajomych, a takze dla tych, ktorzy kochajg aktywng rozrywke i adrenaline.

W czasie zabawy:

Zjezdzasz na tyrolkach
Cieszysz sie piekng przyrodg
Poczujesz adrenaline i satysfakcje

Pokonujesz wiszgce mosty i przeszkody

Zarezerwuj tutaj >



https://avemto.com/pl/teneryfa-parki-linowe

12.10 - Wycieczki z przewodnikiem

Teneryfa to nie tylko piekne plaze i lazurowe wody, ale rowniez niezwykta
historia, fascynujgca kultura i zapierajgce dech w piersiach krajobrazy.
Wybierajgc wycieczke z doswiadczonym przewodnikiem, masz szanse odkry¢
miejsca, o ktorych nie przeczytasz w przewodnikach turystycznych.

Zanurz sie w autentycznym uroku Teneryfy, poznaj jej tajemnice i przezyj
niezapomniane chwile z lokalnym przewodnikiem!

W czasie wycieczki:
Wybierasz sie na pieszg wyprawe
Degustujesz lokalne przysmaki
Odwiedzasz malownicze wioski
Odkrywasz majestatyczny wulkan Teide

Zwiedzasz najpiekniejsze miejsca na Teneryfie
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13. - Baseny naturalne

13.1 - El Caleton w Garachico - Pétnocna Teneryfa

13.2 - Charco de la Laja - P6tnocna Teneryfa

13.3 - Charco del Tancon - Potudniowo - zachodnia Teneryfa

13.4 - Charco de Los Chochos - Pétnocna Teneryfa

13.5- El Pris Piscina Natural - Pétnocna Teneryfa

13.6 - De Bajamar - Pétnocna Teneryfa

13.7 - Charco de los Abrigos - Potudniowa Teneryfa

13.8 - Charco de Isla Cangrejo - Zachdd Teneryfy
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13.1 - El Caleton w Garachico

El Caletdn to jeden z najbardziej malowniczych zakatkow Teneryfy, potozony
w urokliwym miasteczku Garachico na pétnocnym wybrzezu wyspy. To
naturalne baseny wulkaniczne, ktére powstaty w wyniku wybuchu wulkanu
Trevejo w 1706 roku. Lawowe formacje, ktére wowczas dotarty do oceanu,
stworzyty unikalne skalne baseny, dzi$ stanowigce jedng z najwiekszych
atrakcji tej czesci wyspy.

Dlaczego warto odwiedzic¢ El Caletén?

Naturalne piekno - czarne, wulkaniczne skaty kontrastujg z turkusowg wodg
oceanu, tworzgc niezapomniany widok.

Bezpieczna kgpiel - mimo ze ocean w tej czesci Teneryfy bywa wzburzony,
baseny oferujg ostoniete, spokojniejsze miejsca do ptywania.

ldealne miejsce do relaksu - kamienne tarasy wokoét basendw zapewniajg
wygodne miejsca do opalania i odpoczynku.

Bliskos$¢ historycznego Garachico - spacer po urokliwych uliczkach
miasteczka pozwala poczuc klimat dawnej stolicy wyspy i podziwiac
tradycyjng kanaryjskg architekture.
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13.2 - Charco De La Laja

Charco de la Laja to jedno z najpiekniejszych naturalnych kgpielisk na
Teneryfie, potozone w miejscowosci San Juan de la Rambla na pétnocnym
wybrzezu wyspy. Ten wyjgtkowy basen wulkaniczny powstat w wyniku
dawnej aktywnosci wulkanicznej i jest otoczony surowymi, czarnymi skatami,
ktére chronig go przed silnymi falami oceanu.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Charco de la Laja?

Krystalicznie czysta woda - dzieki naturalnej filtracji woda w basenie jest
przejrzysta i idealna do orzezwiajgcej kapieli.

Dzika i malownicza sceneria - otoczenie Charco de la Laja zachwyca
naturalnym pieknem i kontrastem miedzy surowymi wulkanicznymi skatami
a intensywnie btekitnym oceanem.

Spokojniejsza alternatywa - to mniej zattoczone miejsce niz inne popularne
baseny naturalne, co czyni je idealnym wyborem dla oséb szukajgcych
relaksu.

Bliskos¢ lokalnych atrakcji - po kapieli mozna zwiedzi¢ urokliwe miasteczko
San Juan de la Rambla i sprébowac lokalnych specjatéw w pobliskich
restauracjach.
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13.3 - Charco Del Tancoén

Charco del Tancon to jedno z najbardziej spektakularnych naturalnych
kgpielisk na Teneryfie, ukryte w skatach wulkanicznych w poblizu Puerto de
Santiago na potudniowo-zachodnim wybrzezu wyspy. Jest to unikalna jaskinia
morska, w ktorej krystalicznie czysta woda tworzy niezwykty naturalny basen,
oferujgcy niezapomniane doznania dla mitosnikéw przygad.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Charco del Tancon?

Magiczna sceneria - naturalna jaskinia z przejrzystg, turkusowg wodg sprawia
wrazenie ukrytego, rajskiego zakgtka.

Krystalicznie czysta woda - basen jest potgczony z oceanem, co zapewnia
nieustanny doptyw Swiezej wody i spektakularne efekty Swietlne wewnatrz
jaskini.

Uwaga! Charco del Tancén moze by¢ bardzo niebezpiecznym miejscem,
zwiaszcza podczas wysokich fal. Woda wptywajgca do jaskini tworzy silne
prady, ktére moga stanowic zagrozenie nawet dla doswiadczonych ptywakoéw.
Ze wzgledu na ryzyko utoniecia, nalezy zachowa¢€ szczeg6lng ostroznosc i
unika¢ kapieli przy wzburzonym oceanie.

@ www.avemto.com © 2025 Avemto.com. All rights reserved.




13.4 - Charco De Los Chochos

Charco de Los Chochos to jedno z mniej znanych, ale niezwykle urokliwych
naturalnych basendw na Teneryfie, potozone w miejscowosci Los Silos na
potnocnym wybrzezu wyspy. To idealne miejsce dla oséb szukajgcych
spokojnego kagpieliska, gdzie mozna cieszyc sie krystalicznie czystg wodg i
spektakularnymi widokami na ocean oraz majestatyczne klify.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Charco de Los Chochos?

Spokojna i bezpieczna kapiel - dzieki ostonietej strukturze, basen jest
chroniony przed silnymi falami oceanu, co czyni go doskonatym miejscem do
relaksu
Krystalicznie czysta woda - naturalna filtracja sprawia, ze woda w Charco de
Los Chochos jest wyjagtkowo przejrzysta, idealna do ptywania i snorkelingu.

Widok na klify i wulkan Teide - kapigc sie tutaj, mozna podziwiac zapierajgce
dech w piersiach krajobrazy, tgczgce ocean, klify i imponujgcy Teide w tle.

Blisko$¢ naturalnych atrakcji - w poblizu znajdujg sie inne malownicze
kapieliska oraz stynna jaskinia Cueva del Agua.
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13.5 - El Pris Piscina Natural

El Pris Piscina Natural to malownicze naturalne kgpielisko potozone w
niewielkiej, tradycyjnej rybackiej wiosce El Pris na péthocno-wschodnim
wybrzezu Teneryfy, w gminie Tacoronte. Ten spokojny basen, otoczony

wulkanicznymi skatami, oferuje bezpieczne warunki do kapieli i relaksu, a jego
potozenie sprawia, ze jest doskonatym miejscem do podziwiania
spektakularnych zachodow stonca oraz widoku na wulkan Teide.

Dlaczego warto odwiedzic El Pris Piscina Natural?

Bezpieczna kgpiel - basen jest ostoniety przed silnymi falami oceanu, co czyni
go idealnym miejscem do ptywania nawet dla mniej doswiadczonych osob.

Autentyczna atmosfera - El Pris to niewielka, rybacka wioska, w ktérej mozna
poczuc lokalny klimat i sprébowac Swiezych owocdédw morza w nadmorskich
restauracjach.

Piekne widoki - z basenu roztacza sie wspaniata panorama na ocean oraz
majestatyczny Teide w tle.

Doskonate miejsce na relaks - betonowe tarasy wokot basenu oferujg
przestrzen do opalania i odpoczynku.
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13.6 - Piscinas De Bajamar

Piscinas Naturales de Bajamar to jedne z najpiekniejszych naturalnych
basendéw na Teneryfie, potozone na pétnhocnym wybrzezu wyspy, w
miejscowosci Bajamar (gmina La Laguna). To doskonate miejsce na relaks i
bezpieczng kapiel w krystalicznie czystej wodzie Atlantyku, nawet wtedy, gdy
ocean jest wzburzony.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Piscinas Naturales de Bajamar?

Doskonate warunki do kgpieli - dwa duze baseny i jeden mniejszy dla dzieci
zapewniajg przestrzen do bezpiecznego ptywania, nawet gdy ocean jest
niespokojny.

Niesamowite fale oceanu - chod baseny sg ostoniete, czesto mozna podziwiac
spektakularne fale rozbijajgce sie o betonowe Sciany kgpieliska.

Swietna infrastruktura - miejsce jest dobrze przygotowane dla turystéw,
oferujgc prysznice, toalety, przebieralnie oraz ratownikéw czuwajgcych nad
bezpieczenstwem.

Bliskos$¢ plazy - obok basendw znajduje sie mata, piaszczysta plaza, idealna
dla tych, ktérzy wolg kgpiel w oceanie.
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13.7 - Charco De Los Abrigos

Charco de Los Abrigos to mato znane, ale niezwykle urokliwe naturalne
kapielisko potozone w poblizu miejscowosci Los Abrigos na potudniowym
wybrzezu Teneryfy. To idealne miejsce dla 0s6b szukajgcych spokojnego

zakatka do relaksu w otoczeniu surowych, wulkanicznych skat i krystalicznie
czystej wody Atlantyku.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Charco de Los Abrigos?

Naturalne piekno - skalne formacje i przejrzysta woda tworzg niesamowity,
dziki krajobraz.

Spokojna atmosfera - miejsce jest mniej turystyczne niz inne naturalne baseny
na Teneryfie, co zapewnia kameralny wypoczynek.

ldealne do snorkelingu - przejrzysta woda i bogactwo podwodnego zycia
sprawiajg, ze to Swietne miejsce do obserwowania ryb i innych morskich
stworzen.

Blisko$¢ urokliwej miejscowosci Los Abrigos - po kgpieli mozna odwiedzic te
rybackg wioske i sprobowac swiezych owocow morza w lokalnych
restauracjach.
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13.8 - Charco De Isla Cangrejo

Charco de Isla Cangrejo to malowniczy, naturalny basen potozony w
turystycznej miejscowosci Los Gigantes na zachodnim wybrzezu Teneryfy.
Ukryty miedzy wulkanicznymi skatami, oferuje spokojne warunki do kgpieli
oraz zapierajgce dech w piersiach widoki na Ocean Atlantycki i imponujgce

klify Los Gigantes.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Charco de Isla Cangrejo?

Widok na klify Los Gigantes - jedno z najlepszych miejsc, by podziwiad te
monumentalne, siegajgce 600 metrow formacje skalne.

Spokojne kgpielisko - dzieki naturalnym barierom wulkanicznym basen jest
ostoniety od silnych fal, co zapewnia bezpieczniejsze warunki do ptywania.

Relaks z dala od ttumdw - choc Los Gigantes jest popularnym kurortem, to
Charco de Isla Cangrejo pozostaje stosunkowo mato zattoczone.

Idealne miejsce na zachdd stonca - wieczorem mozna tu podziwiaé
spektakularne widoki, gdy storce powoli znika za horyzontem.
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14. PRAKTYCZNE PORADY

14.1 - Waluta i ptatnosci

e Walutg na Teneryfie jest euro (EUR).

e Wiekszos¢ miejsc akceptuje ptatnosci kartg, ale w matych sklepach, na
targach i w niektorych restauracjach warto mie¢ gotéwke.

e Bankomaty sg tatwo dostepne, ale mogg pobierac prowizje za wyptaty.

e Napiwki nie sg obowigzkowe, ale mile widziane - w restauracjach
standardowo zostawia sie 5-10%.

14.2 - Jezyk i komunikacja

e Oficjalnym jezykiem jest hiszpanski, ale w miejscowosciach turystycznych
wielu mieszkarnncéw méwi po angielsku i niemiecku.
e Przydatne zwroty:
Hola! (Czes¢!)
Gracias (Dziekuje)
¢Cuanto cuesta? (lle to kosztuje?)
o La cuenta, por favor (Rachunek, prosze)
e Internet jest powszechnie dostepny, a w wielu kawiarniach, hotelach i
restauracjach jest darmowe Wi-Fi.
e Mozna kupic¢ lokalng karte SIM lub korzysta¢ z roamingu UE.

14.3 - Transport i poruszanie sie po wyspie

e Wynajem auta to najwygodniejsza opcja - ceny zaczynajg sie od 20-30
EUR/dzien.

e Autostrady sg bezptatne, ale gérskie drogi mogg by¢ wymagajace dla mniej
doswiadczonych kierowcow.

e Transport publiczny (autobusy Titsa) jest dobrze rozwiniety - warto kupic
karte Ten+, aby obnizy¢ koszty przejazdow.

e Taksowki sg tatwo dostepne i stosunkowo tanie, ale warto upewnic sie, ze
kierowca korzysta z licznika.

14.4 - Pogoda i ubiér

Teneryfa ma tagodny klimat przez caty rok - latem 25-30°C, zimg 18-24°C.
W goérach i w Parku Narodowym Teide temperatura moze byc¢ znacznie
nizsza - warto zabrac cieplejsze ubranie.

Krem przeciwstoneczny (SPF 50) jest niezbedny, nawet w zimie.

Warto zabra¢ wygodne buty do zwiedzania, szczegdlnie jesli planujesz
trekking.
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14.5 - Zdrowie i bezpieczenistwo

e Woda z kranu jest bezpieczna do mycia, ale do picia lepiej kupowac
butelkowana.

e Apteki (farmacias) sg dobrze zaopatrzone, a leki mozna kupic bez recepty.

e W nagtych wypadkach numer alarmowy to 112.

e Karta EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) zapewnia
podstawowg opieke medyczng, ale warto wykupi¢ dodatkowe
ubezpieczenie podrdozne.

e Nalezy uwazac na silne pragdy morskie - kgpiele tylko w miejscach
oznaczonych jako bezpieczne.

14.6 - Lokalne zwyczaje i kultura

e Hiszpanie jedzg pézno - lunch okoto 14:00, kolacje od 20:00.

e W niedziele wiele sklepdéw i mniejszych restauracji jest zamknietych.

e W sklepach i na targach mozna negocjowac ceny, szczeg6lnie na
rekodzieto i pamiatki.

e Na plazach nudyzm jest akceptowany na niektérych odcinkach, np. na
Playa de la Tejita.

14.7 - Zakupy i pamiatki

e Teneryfa ma nizszy podatek VAT (IGIC - 7%), co sprawia, ze elektronika,
perfumy i alkohol sg tansze niz w kontynentalnej Hiszpanii.
e Popularne pamiatki to:
o Recznie robione ceramika i koronki
o Wina kanaryjskie i likiery z bananéw
o SOosy mojo i przyprawy
o Sery kozie i miody lokalne

14.8 - Najlepszy czas na wizyte

e Teneryfa jest catorocznym kierunkiem, ale najlepsze miesigce to wrzesien -
listopad oraz marzec - maj.

e W szczycie sezonu (grudzien - luty, lipiec - sierpien) moze byc ttoczno i
drozej.

e Karnawat w Santa Cruz de Tenerife (luty) to jedna z najwiekszych atrakcji
kulturalnych.
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14.9 - Co warto wiedzie¢ przed wyjazdem?

Czas na Teneryfie to UTC +0 zimg, UTC +1 latem (ten sam co w Londynie, o

godzine wczesniej niz w Polsce).

e Warto mie¢ podstawowe ubezpieczenie podrézne obejmujgce sporty

wodne, jesli planujesz aktywnosci na oceanie.

e Jesli planujesz wejscie na szczyt wulkanu Teide, musisz wczesniej uzyskac

bezptatne pozwolenie (rezerwacja online).

14.10 - Czego unikaé na Teneryfie?

Nadmiernego opalania - storice na Teneryfie jest bardzo mocne, tatwo o
poparzenia.

Kapieli w miejscach nieoznaczonych - ocean moze by¢ zdradliwy, a fale i
prady silniejsze niz sie wydaje.

Karmienia dzikich zwierzat - dotyczy to zaréwno gotebi w miastach, jak i
26twi czy delfindw podczas rejséw.

Nieodpowiedniego ubioru do miejsc sakralnych - przy zwiedzaniu
kosciotow i bazylik warto mie¢ odpowiednie ubranie zakrywajgce ramiona i
kolana.

Nieprzemyslanego wchodzenia na Teide - nagte zmiany pogody mogg by¢
niebezpieczne, warto sie odpowiednio przygotowac.

Pozostawiania wartosciowych rzeczy na plazy - kradzieze mogg sie
zdarzad, szczegllnie w turystycznych miejscach.

Pozostawiania wartosciowych rzeczy w aucie podczas wycieczek czy
zakupow.

Ilgnorowania lokalnych zasad dotyczgcych ochrony przyrody - np. nie
zrywac roslin ani nie wchodzi¢ na wydmy.

Braku szacunku dla mieszkancéw - gtosne zachowanie w nocy i brak
uprzejmosci moga nie by¢ dobrze widziane.

Zostawiania Smieci na plazy i szlakach turystycznych - dbaj o Srodowisko.

Dzieki tym poradom Twoja podr6z na Teneryfe bedzie

@ www.avemto.com
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15. - Przydatne linki na Teneryfie

Lotniska

<+ Lotnisko Tenerife Sur (TES)

<t Lotnisko Tenerife Norte (TEN)

Pogoda i warunki atmosferyczne

.. AEMET - prognoza pogody

(€, Windy - warunki pogodowe i wiatrowe

Bezpieczenstwo i zdrowie

112 Canarias - stuzby ratunkowe

+

: Hospital Universitario de Canarias - najwiekszy szpital
(ROtnoC)

:=: Hospiten Sur - szpital na potudniu

/\r}\ve MG

@ www.avemto.com © 2025 Avemto.com. All rights reserved.


https://www.google.com/maps/place/Port+lotniczy+Aeropuerto+de+Tenerife+Sur/@28.0467622,-16.5751052,995m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xc6a9f99a43507b5:0x8a9085b696593001!2sPort+lotniczy+Aeropuerto+de+Tenerife+Sur!8m2!3d28.0467575!4d-16.5725303!16zL20vMDUxMGx6!3m5!1s0xc6a9f99a43507b5:0x8a9085b696593001!8m2!3d28.0467575!4d-16.5725303!16zL20vMDUxMGx6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Port+lotniczy+Aeropuerto+de+Tenerife+Norte/@28.4864465,-16.3423596,248m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc41cdf4feec1d6f:0x1c5c91797353b078!8m2!3d28.4838073!4d-16.3427673!16zL20vMDV2M3hx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios?p=38
https://www.windy.com/?28.239,-16.544,10
https://www.112canarias.com/112/
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Universitario+de+Canarias/@28.4569586,-16.2979212,1716m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc41ccfbe275c64d:0x2a6732216a1adf58!8m2!3d28.4565493!4d-16.2919278!16s%2Fg%2F11xmwmrkh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Universitario+de+Canarias/@28.4569586,-16.2979212,1716m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc41ccfbe275c64d:0x2a6732216a1adf58!8m2!3d28.4565493!4d-16.2919278!16s%2Fg%2F11xmwmrkh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Universitario+Hospiten+Sur/@28.0580189,-16.7277016,592m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6a977dd9524279:0x13094c8dcdc1c2af!8m2!3d28.0584738!4d-16.7249884!16s%2Fg%2F1tdc1x74?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://avemto.com/pl/

Atrakcje i bilety wstepu

# Siam Park - park wodny

» Loro Pargue - park zoologiczny

A Forestal Park - park linowy,

4 Park Narodowy Teide - rezerwacja wejscia

= Avemto Attractions Zone - rezerwacja wycieczek i rejséw

Zakupy i lokalne produkty

Ma Mercado Nuestra Sefiora de Africa - najwiekszy targ w
Santa Cruz De Tenerife

& Centro Comercial Siam Mall - popularne centrum
handlowe w Costa Adeje

= El Corte Inglés - dom towarowy w Santa Cruz De Tenerife

Lokalne wydarzenia i festiwale

“» Karnawat w Santa Cruz - oficjalna strona

{77 Auditorio de Tenerife - koncerty i wydarzenia

/\?ve nlte
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https://avemto.com/pl/teneryfa-siam-park
https://avemto.com/pl/teneryfa-loro-park
https://avemto.com/pl/teneryfa-loro-park
https://avemto.com/pl/teneryfa-parki-linowe
https://www.reservasparquesnacionales.es/
https://avemto.com/pl/
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ntra.+Se%C3%B1ora+de+%C3%81frica/@28.4633553,-16.2544567,991m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xc41cc9d206ccabd:0x2a4cc35c39c2604f!4m6!3m5!1s0xc41cb62afd011fb:0x57d895a8e83a1bcd!8m2!3d28.4633506!4d-16.2518818!16s%2Fg%2F1233fljp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Siam+Mall/@28.0690397,-16.7240003,995m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a9761d7193869:0x2462a5eb8cc2ec57!8m2!3d28.069035!4d-16.7214254!16s%2Fg%2F11b7wld0n3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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https://www.google.com/maps/place/El+Corte+Ingl%C3%A9s+Tres+de+Mayo/@28.4589147,-16.2555143,340m/data=!3m2!1e3!5s0xc41cc9daf09436b:0x744be5bff8ddf70c!4m6!3m5!1s0xc41cc9d9f760159:0x74f0134768897b66!8m2!3d28.459042!4d-16.254554!16s%2Fg%2F11b7crhpgz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://carnavaldetenerife.com/
https://www.auditoriodetenerife.com/
https://avemto.com/pl/

16 - PODSUMOWANIE

Przewodnik, ktory masz przed sobg, powstat z myslg o wszystkich, ktdérzy pragng w
petni cieszyC sie swojg podrézg na Teneryfie. StaraliSmy sie stworzy¢ dokument,
ktéry nie tylko dostarczy niezbednych informacji, ale takze pomoze Ci poczuc sie

komfortowo i pewnie na tej wspaniatej wyspie.

Zdajemy sobie sprawe, ze podréze mogg by¢ petne wyzwan - od wyboru
odpowiedniego miejsca na nocleg, przez organizacje transportu, az po zrozumienie
lokalnych zwyczajéw. Dlatego dotozyliSmy wszelkich staran, aby kazda czes¢ tego
przewodnika byta jak najbardziej przyjazna i tatwa w uzyciu, niezaleznie od tego, czy
jestes na Teneryfie po raz pierwszy, czy wracasz tu po raz kolejny.

Kazdy rozdziat ma na celu pomoc Ci odkry¢ wyspe w jej catej okazatosci. Z podziatem
na rézne regiony i atrakcje, masz mozliwosc zaplanowania idealnej podrézy, zgodnej
z Twoimi zainteresowaniami i preferencjami. ChcieliSmy, by$s mégt zaréwno
odpoczywac na plazach Costa Adeje, jak i odkrywa¢ malownicze wioski, wedrowac po
wulkanicznych szlakach, czy po prostu delektowac sie miejscowg kuchnia.

Przewodnik ten to takze zbidr praktycznych porad, ktére utatwig Ci poruszanie sie po
wyspie, pomagajac zaoszczedzi¢ czas i unikac typowych putapek turystycznych.
PamietaliSmy o wskazdwkach dotyczacych transportu, waluty, lokalnych zwyczajow
oraz bezpieczenstwa, bys mogt skupic sie na przyjemnosci z podrézy, a nie na
zmartwieniach.

Ostatecznie, Teneryfa to miejsce petne kontrastow i niepowtarzalnej magii - od
gorskich szczytow po piaszczyste plaze, od tetnigcych zyciem kurortéw po spokojne
zakatki w otoczeniu natury. Mamy nadzieje, ze nasz przewodnik pozwoli Ci odkry¢
zarébwno najbardziej znane, jak i te mniej oczywiste skarby wyspy.

Zyczymy Ci niezapomnianych wspomnien, fascynujgcych przygdd i wielu chwil
petnych radosci na Teneryfie. Mamy nadzieje, ze nasza praca przyczyni sie do tego,
by Twoj pobyt byt w petni satysfakcjonujgcy, a Teneryfa na zawsze pozostanie w
Twoim sercu jako jedno z najpiekniejszych miejsc na Swiecie.

"Podrézowanie to jedyna rzecz, na ktora
wydajesz pienigdze, a stajesz sie bogatszy."
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Dziekujemy za skorzystanie z
przewodnikal!

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pomoze Ci odkry¢
niezwykte miejsca, smaki i przygody, jakie oferuje
Teneryfa. StaraliSmy sie stworzy¢ go w sposéb jak

najbardziej przyjazny i praktyczny, abys mégt w petni

cieszyc sie swojg podroéza.

Zyczymy niezapomnianych chwil, pieknych widokéw i
wielu wspaniatych wspomnien!

Buen viaje! 7

? Jesli przewodnik okazat sie pomocny, podziel sie
swojg opinig TUTAJ lub zeskanuj kod QR

“ Masz sugestie lub uwagi? Skontaktuj sie z nami:
info@avemto.com

¢’ Znajdz nas online:

0OC
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